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Seksuaalineuvontaa, -ohjausta 
ja tukea

ÅTietoiseksi-hanke tarjoaa yli 30-
vuotialille maksutonta matalan 
kynnyksen seksuaaliohjausta ja 
seksuaalineuvontaa 
seksuaaliterveyden edistämiseksi. 
Neuvontaa on saatavilla netissä, 
chatissa, puhelimitse, etäyhteydelläja 
kasvokkain. Palvelumme ovat 
luottamuksellisia ja yhteyttä voi ottaa 
nimettömästi. 



Seksuaaliväkivaltatyö

ÅMatalan kynnyksen palvelu aikuisille, jotka ovat 
kokeneet seksuaalisuutta loukkaavaa väkivaltaa ja 
heidän läheisille

ÅYksilötapaamisia, käyntikertoja ei ole rajattu, ei 
lähetettä

ÅSeksuaaliväkivalta jättää aina jäljen uhriin ja  vaikuttaa 
hänen elämään kokonaisvaltaisesti

ÅUhri selviää paremmin kokemuksesta ammatillisella 
keskustelutuella

ÅUhrin läheiset saavat tukea läheisen tukemiseen



Seksuaaliterveysmentorointityö

ÅSeksuaalikasvatusta monikulttuurisiin yhteisöihin 

ÅKoulutamme maahanmuuttajataustaisia 
seksuaaliterveysmentoreita. Hankkeessa on koulutettu 
15 seksuaaliterveysmentoria. Mentorit edustavat eri 
kieliryhmiä.

ÅSeksuaaliterveysmentorit osallistuvat erilaisiin 
tilaisuuksiin hankkeemme ammattilaisen työparina. 
Mentoreiden kanssa vierailemme erityisesti 
monikulttuurissa yhteisöissä edistämässä 
seksuaaliterveyttä ja seksuaalioikeuksia. 
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Ota meihin yhteyttä!

Hankepäällikkö Paula Mällinen 040 0608943

Hanketyöntekijä  Muaamar Al-Saffar 040 1526100

Hanketyöntekijä Luz Peltoniemi 050 4766973

Hanketyöntekijä Sanna Ukonaho 050 4173455




