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VIGOR-mentorikoulutus

www.vigorhanke.fi

Mita tarkoittavat seksuaalisuus, seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet?
Mit& jokaisen tulisi tietéid seksuaalikasvatuksesta?
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Sunnuntai 9.12. klo 9-16

° ST EA' 2 0 1 8- 2 O 19 ) Mitd jokaisen tulisi tietdigén;gzggl\éis;g;Srtigt?ojen omatarkkailusta ja

Mit& jokaisen tulisi tietéd kunniaan littyvasta vakivallasta ja seksuaalisesta
vakivallasta?

* Edistetaan ulkomaalaistaustaisten seksuaaliterveytta
paakaupunkiseudulla, Turussa ja Kajaanissa.
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Lauvantai 15.12. klo 9-16
* Ulkomaalaistaustaisilla tarkoitamme pdaasiassa arabian, darin, o omsadhmim s
kurdin, persian ja somalin kieliryhmiin kuuluvia.

Sunnuntai 16.12. klo 9-13

e Koulutamme naiden kieliryhmien avainhenkildista VIGOR-
mentoreita.

* suomen kielen taito + pohjatieto (seksuaali)terveyden edistamisesta

Mit& jokaisen tulisi tietdd vaihdevuosista?
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Kouluttajina toimivat muun muassa:

Tiina Alakarppd, seksuaalineuvoja, VIGOR-hankkeen hankepdaallikkd
Laura Hakala, jarjestésihteeri ja katild, Tunne rintasi ry
Janina Frank, seksuaalineuvoja, katild
Ujuni Ahmed, Fenix Helsinki ry, Suomen World Visionin asiantuntija

* Mentorikoulutuksessa kasitellaan laajalti seksuaaliterveyden eri
teemoja. Koulutus kestaa 27 tuntia (1op).

e Koulutetut VIGOR-mentorit vievat tietoa eteenpain omalle
kohderyhmalleen.

Lisaksi koulutuspaivind keskustellaan paljon, harjoitellaan teemojen
puheeksiottamista, suunnitellaan omaa mentorointia ja verkostoidutaan
muiden mentoreiden ja alan ammattilaisten kanssa.

* Toinen kohderyhma (terveys-, sosiaali- ja opetusmaailman)
ammattilaiset -> mm. koulutuksia puheeksiottamisesta

Koulutuspaikka:
Sokos Hotel Hamburger Bérs
Kauppiaskatu 6, 20100 Turku




Arabian, darin, kurdin,
persian ja somalin kieliryhmista
etsitaa@n ns. avainhenkilgita
(=taustatietoa (seksuaali)terveyden
edistamisesta, vahintdan 18v., pystyy
opiskelemaan suomeksi)

44 mentoria
30 naista, 14 miesta

VIGORIN paatoiminta

Avainhenkilot tulevat
mentorikoulutukseen, jossa kasitelldan
laajasti eri seksuaaliterveysteemoja,
mm. seksitaudit, ehkaisy,
seksuaalikasvatus, seksuaalioikeudet,
vakivallan eri muodot, rintasyopa,
eturauhassydpa, monikulttuuriset
parisuhteet, virtsankarkailu.
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Koulutukset: Helsinki, Turku, Kajaani

Toimintapaikkakunnat:
pk-seutu, Turku, Tampere, Kajaani, lisalmi

Mentorikoulutuksen jélkeen
mentorit vievéit saamaansa
tietoa eteenpéin omalle
kohderyhmaélleen yksin tai
yhdessa muiden mentorien kanssa.
Mentorointia on tehty omassa lahipiirissa,
jarjestdjen ryhmissa,
tydpaikkojen kahvihuoneissa,
ammattilaistan koulutuksissa, jne.
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Mentorit pitaneet 98 tilaisuutta

Mentorit tavoittaneet
- 762 paadkohderyhmaan kuuluvaa
(suurin ikéryhma 30-45v.) VIGOR
- 190 ammattilaista Tervetti elinvoimaa




Seksuaaliterveys VIGOR-hankkeessa

Seksuaalioikeudet
Seksuaalisuuden puheeksiotto
Seksitaudit

Ehkaisy

Kuukautiset

Rintasyopa

Syopaseulonnat

Eturauhas- ja kivessyopa

Seksuaalikasvatus
Monikulttuuriset parisuhteet
Tyttojen ymparileikkaus
Poikien ymparileikkaus
Kunniaan liittyva vakivalta
Vaihdevuodet ja virtsankarkailu

Seksuaalinen vakivalta ja hairinta, ahdistelu
somessa

Hapean poistaminen

Moninaisuuden ja erilaisuuden kunnioitus
Naisen nautinto ei ole rike
ltsemaaraamisoikeus

Kunnioitus

Itsetunto

Onnellisuus

Seksuaalisuus ei sama asia kuin seksi
Terveys ja hyvinvointi

Oikeudet ja velvollisuudet
Vapaaehtoisuus

VIGOR
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VIGORIn lahestymistapa

Kohderyhma mukaan ja kaikkien vahvuudet esiin, kohderyhman
avainhenkildiden tietotaidon vahvistaminen -> ei niinkaan tehda
kohderyhmalle vaan kohderyhman kanssa -> “Nothing about us without us”
Ensisijaisena tavoitteena keskustelukulttuurin muutos
* Lupa puhua!
* Fasilitointi: pyritaan siihen, etta syntyy keskustelua eli ihmiset kohtaavat
toinen toisensa, ei menna auktoriteetti-oppilas-asenteella

Sensitiivisyys sanojen kaytossa - esim. "edistan terveytta" ei "edistan
seksuaaliterveytta"

Tarinat, samaistuminen - "nama aiheet ovat tarkeita kaikkialla", myos usein
hapea yhdistaa

Turvalliseen tilaan jalkautuminen - mennaan sinne, missa kohderyhma on

Oman suojamuurin laskeminen —> empatia —> kunnioitus

* Kaikki lahtee molemminpuolisesta empatiasta, kunnioituksesta ja
luottamuksesta

* Kieleen, kulttuuriin ja uskontoon tutustuminen seka niista
kiinnostuminen

Tervettd elinvoimaa



Mentorin nakemys: “Neuvolatydssdni usein
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hankalin aihe on juuri raskauden ehkaisy

”Somalikulttuurissa suurperheitd ihaillaan ja ne ovat erittdin toivottuja. Joskus saatetaan ajatella, ettd miehet kieltdviit ehkdisyn kdytén, vaikka
kokemukseni mukaan usein somalididit itse toivovat suurperhettd.

On todella yleistd, ettd didit (erit. vasta Suomeen tulleet) eivit ole ajatelleet koko ehkdisyasiaa. Aidit saattavat myés luottaa herkdsti imetyksen
antamaan suojaan raskautta vastaan. Moni ajattelee, ettd jos kuukautiset eivit ole alkaneet, niin ei tule raskaaksi.

Ammattilaisen nékékulmia joskus vesittéd se, etté jollain ystévéllé on huono kokemus jostain ehkdisymuodosta. Aitien on vaikea uskoa vilillé minua
terveydenhoitajaa, kun kerron, ettd raskauden ehkdisy ei vie hedelmdillisyytta tai etté kierukka ei katoa vatsaonteloon. Néma puskaradiolla levitetyt
kauhutarinat ovat minulle itselleni kaikista hankalimmat kumota.”

Ammattilaisen on hyva ottaa huomioon:

Naisilla voi olla liian ruusuinen kasitys lasten kasvatuksesta Suomessa. Tukiverkoston puute iskee kunnolla vasta, kun on monta pienta lasta.
Somaliassa ns. koko kyla kasvattaa lapsia. Arjen yksinaisyys, sen pyorittaminen, pikkulapsivaiheen haastavuus parisuhteen nakokulmasta ja
Suomen nelja vuoden aikaa kurakeleineen on hyva kdayda neuvolassa lapi eika vaan nopeasti kysya, haluatko ehkaisyn vai et?

Lahestymistavassa on tarkeaa, ettei diti koe, etta hanelle tuputetaan raskauden ehkaisya. Toisaalta lyhyt ja nopea ehkaisymenetelmien esittely ei
usein auta, silla raskauden ehkaisy on prosessi, joka pitaa ensin kayda lapi itsensa ja puolisonkin kanssa.

Jo raskauden aikana olisi hyva kayda eri ehkdisymenetelmia lapi. Enkdaisymenetelmien konkreettinen nakeminen on usein suotavaa, silla kasitys
voi olla, etta kierukka on todella iso tai ehkaisykapseli onkin injektio. Ehkaisylaastarit ja ehkdisyrengas ovat hyvin huonosti tunnettuja.

Otan usein islamin uskon mukaan, kun puhun raskauden ehkaisysta. Aideille on usein tirkeds, ettd he kuulevat perhesuunnittelun olevan tiysin
sallittua islamissa. Aidilla on oikeus palautua raskaudesta, ja lapsella on oikeus vanhempien jakamattomaan huomioon seka hyvaan kasvatukseen.
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Mentorien nakemys: “Tamponi ei vie tyton
neitsyytta” on vaikea fakta

* Neitsyytta vaalitaan, syvalle juurtunut
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 Mentorien vinkki: Kannattaa aloittaa A B, jC
keskustelu anatomiasta ja

prosessimaisesti edeta immenkalvo- ja
neitsyysteemoihin.
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Mentorien vinkkeja ammattilaisille

Korosta vanhemman ja lapsen valisen dialogin tarkeytta
* Usein vanhemmat ja lapset elavat erilaisissa maailmoissa ja dialogi puuttuu
e Tama ristiriita nakyy esimerkiksi seurustelukulttuurissa

* Suomalaisessa kulttuurissa kasvavat nuoret eivat valttamattd enaa kunnioita vanhempiaan
arvoristiriidan takia eivatka taman vuoksi halua kertoa vanhemmilleen elamastaan ja kayda dialogia

* Vanhemmat pelkdavat, ettd jos tulee riitaa lapsen kanssa, lastensuojelu tulee ja vie lapset -> he
tarvitsevat paljon tietoa lastensuojelusta omalla kielellaan

Tarkeaa aina puhua myos oikeuksista ja mahdollisuuksista, joita Suomessa on

Tarkeaa aina avata kasitteet seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalikasvatus
* Usein kannattaa valttaa sanaa ‘seksuaalisuus’

Kannattaa kertoa omista kokemuksista ja kayttaa tarinoita puheeksiottamisessa

Ota rohkeasti puheeksi uskonto, jos asiakas on muslimi
* Jos asiakas sanoo, ettd aiheesta on hapeallistd puhua, sano, ettd “Olen ymmartanyt, etta uskonnon
mukaan nama asiat eivat ole hapeallisia. On tarkeaa pitaa huolta omasta kehosta ja hyvinvoinnista”
Jos on paljon muslimiasiakkaita, on hyva perehtya islamin uskontoon -> voi haastaa toisen nakemyksia
* Jos ammattilaisella ei ole tietoa islamin uskonnosta, voi olla, ettd han on lilan varovainen
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Mm. hankkeen kohderyhman blogikirjoituksia:
https://vigorhanke.fi/tietoa/ajankohtaista/

Videoita VIGOR-mentorikoulutuksesta:
https://vigorhanke.fi/toiminta/mentorointi/

Arabiankielisten miesten keskusteluvideo seksuaalioikeuksista:
https://www.youtube.com/watch?v=WiEVRmpF 70

Video on tehty yhteistyossa irakilaisen Mutaz Al-Naaimin kanssa,
joka kuvasi ja editoi videon.

Julisteet tyttojen sukuelinten silpomisesta:
https://vigorhanke.fi/tietoa/materiaalit/

www.vigorhanke.fi

https://www.facebook.com/VigorSosped/

TyH’Bsi on ﬁiyo\ellinen

Tyttosi on arvokas lahja. Islam on antanut hanelle arvokkuutta ja oikeuksia jo
syntymastaan lahtien.

Tytollasi on oikeus hyvaan ja tasa-arvoiseen kohteluun. Hanella on oikeus saada
rakkautta, lampoa ja kehuja. On tarkeaa, etta tyttosi kuulee olevansa rakastettu ja
kaunis juuri sellaisena kuin on. Tama on tarkeaa hanen itsetunnon vahvistamiseksi. Hyva

itsetunto saa tyttosi voimaan hyvin.

Tytollasi on myos oikeus kehon koskemattomuuteen. Hanen kehonsa on luotu
taydelliseksi.

Al3 silvo tyttoasi.

Kun kagvatat tyttoasi tasa-arvoisesti, kasvatat koko

9H’ei§6n hyvivwoivaksi.
VIGOR @
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